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La medicién de la luz es fundamental en una variedad de contextos, siendo cominmente expresada en unidades como
pies-candela (ft-c) o lux. Un lux equivale a un lumen por metro cuadrado, mientras que un pie-candela equivale a un lumen
por pie cuadrado.

Estas medidas nos proporcionan informacion sobre la intensidad luminosa en un area especifica y son importantes para
comprender y satisfacer las necesidades luminicas de diversos entornos, desde invernaderos hasta espacios de cultivo
hidropénico y acuaponico.

Las plantas tienen requisitos variables de intensidad luminica, y su crecimiento y desarrollo estan intrinsecamente ligados a
la cantidad de luz que reciben. En general, se clasifican segln tres categorias principales de necesidades luminicas: bajo,
mediano, alto y muy alto. Por ejemplo, las plantas de interior con necesidades de luz bajo requieren un minimo de 1,1 Klx
(kilolux), mientras que aquellas con necesidades muy altas pueden necesitar al menos 10,8 KIx 0 més.

Para mantener la calidad de las plantas durante un afio, se recomienda un suministro de al menos 1,1 Kix durante 12 horas
diarias. Sin embargo, para obtener beneficios adicionales, como un crecimiento 6ptimo y un follaje saludable, se sugiere
aumentar la intensidad luminica a un minimo de 2,1 KlIx durante el mismo periodo. Es importante tener en cuenta que tanto
la falta como el exceso de luz pueden ser perjudiciales para las plantas. Las plantas de sombra, por ejemplo, no pueden
tolerar niveles de luz excesivamente altos y pueden sufrir dafios si se exponen a una luminosidad inadecuada.
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